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Fundacja
C.E.L zaprasza na cykl spotkan online przeznaczony dla kobiet-matek, ktore doswiadczyty
przemocy, a chcacych stworzy¢ nowy, dobry zwiazek. Zajecia startuja 15 maja br.

W trakcie zajeé uczestniczki zmierza sie z wtasnymi ograniczeniami i lekami, przyjrza sie
wtasnym zasobom i blokadom, poczuja, jak to jest, gdy dostaja wsparcie od innych oraz
poszukaja odpowiedzi na kilka waznych pytan:

» Czego oczekujesz od zwiazku z mezczyzna - co to jest doroste ,RAZEM"?

» Jaki bagaz wnosisz do zwiazku - gdzie jestes TY, gdzie jest ON, a gdzie jestescie WY?
» Jak Twdj stosunek do siebie wplywa na Twoje relacje?

» Jak obecna sytuacja wptywa na Twoje zycie i plany na przysztosc¢?

Termin:

Spotkania rozpoczynaja sie 15 maja, a koncza - najpdzniej w ostatni poniedziatek lipca 2021.
Beda miaty miejsce co tydzien, w poniedziatki, w godzinach 17.00-20:30. Odbeda sie takze
cztery spotkania w soboty: 15 maja, 12 czerwca, 26 czerwca i 10 lipca (godz.
10.00-16.00/17:00)

Zapisy prowadzi Biuro Fundacji C.E.L.:

Od poniedziatku do piatku pod nastepujacymi numerami telefonow:

a) 502 744 120 - we wtorki i czwartki w godzinach 12.00-20.00, w poniedziatki, srody i
piatki w godzinach 9.00-17.00

b) 508 797 177 - w poniedziatki, sSrody i piatki w godzinach 12.00-20.00

c) 22 646 22 56 - okresowo w zaleznosci od sytuacji epidemicznej i stanu zdrowia biura

Oferta tylko dla mieszkanek Warszawy.
Udziat w zajeciach jest nieodptatny.

Spotkania grupowe realizowane sa w ramach zadania: Zapewnienie pomocy specjalistycznej
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osobom i rodzinom doznajacym réznych form przemocy w rodzinie 2019-2021: Krok do
Dobrego Wspdlnego Zycia. Zadanie finansowane jest ze sSrodkéw m.st. Warszawa.
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Oprac. na podstawie informacji organizatora.
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