
Fundacja
C.E.L zaprasza na cykl spotkań online przeznaczony dla kobiet-matek, które doświadczyły
przemocy, a chcących stworzyć nowy, dobry związek. Zajęcia startują 15 maja br.

W trakcie zajęć uczestniczki zmierzą się z własnymi ograniczeniami i lękami, przyjrzą się
własnym zasobom i blokadom, poczują, jak to jest, gdy dostają wsparcie od innych oraz
poszukają odpowiedzi na kilka ważnych pytań:

Czego oczekujesz od związku z mężczyzną – co to jest dorosłe „RAZEM”?
Jaki bagaż wnosisz do związku – gdzie jesteś TY, gdzie jest ON, a gdzie jesteście WY?
Jak Twój stosunek do siebie wpływa na Twoje relacje?
Jak obecna sytuacja wpływa na Twoje życie i plany na przyszłość?

Termin:
Spotkania rozpoczynają się 15 maja, a kończą – najpóźniej w ostatni poniedziałek lipca 2021.
Będą miały miejsce co tydzień, w poniedziałki, w godzinach 17.00-20:30. Odbędą się także
cztery spotkania w soboty: 15 maja, 12 czerwca, 26 czerwca i 10 lipca (godz.
10.00–16.00/17:00)

Zapisy prowadzi Biuro Fundacji C.E.L.:
Od poniedziałku do piątku pod następującymi numerami telefonów:
a) 502 744 120 – we wtorki i czwartki w godzinach 12.00–20.00, w poniedziałki, środy i
piątki w godzinach 9.00–17.00
b) 508 797 177 – w poniedziałki, środy i piątki w godzinach 12.00–20.00
c) 22 646 22 56 – okresowo w zależności od sytuacji epidemicznej i stanu zdrowia biura

Oferta tylko dla mieszkanek Warszawy.

Udział w zajęciach jest nieodpłatny.

Spotkania grupowe realizowane są w ramach zadania: Zapewnienie pomocy specjalistycznej



osobom i rodzinom doznającym różnych form przemocy w rodzinie 2019-2021: Krok do
Dobrego Wspólnego Życia. Zadanie finansowane jest ze środków m.st. Warszawa.

Oprac. na podstawie informacji organizatora.
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