
Już 8
października br. rozpocznie się bezpłatny cykl wykładów promujących zdrowy styl życia oraz
alternatywne formy spędzania wolnego czasu przeznaczony dla warszawiaków w wieku 60+.
Wykłady będą prowadzone w formie interaktywnej. Cykl organizuje Fundacja Oswoić Stres.

Ekspert prowadzący spotkania będzie zachęcał uczestników do aktywnego udziału, odpowie
na pojawiające się w trakcie wykładu pytania i indywidualnie doradzi.

Miejsce:

Centrum Aktywności Międzypokoleniowej „ Nowolipie” – Nowolipie 25b
10.2021 godz. 14.30-16.00 ( kolejny termin 03.12.)
OPS Bemowo – Rozogi 10

Kolejne terminy zgodnie z harmonogramem zamieszczonym na stronie fundacji:
www.fos.org.pl

Spotkania odbywać się będą z zachowaniem wymogów sanitarnych. Fundacja zapewnia
środki ochrony osobistej.

Wykłady mają charakter otwarty, ale pierwszeństwo mają osoby które wypełniły formularz
zgłoszeniowy do projektu.

Osoby zainteresowane proszone są o zapoznanie się z regulaminem udziału w projekcie oraz
wypełnienia formularza zgłoszeniowego znajdującego się na stronie www.fos.org.pl

Projekt „Od nowa poCOVIDowa-warszawiacy 60+” jest finansowany przez m.st. Warszawa.

http://www.fos.org.pl
http://www.fos.org.pl
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