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Stowarzys
zenie OPTA zaprasza do udziatu w kolejnej edycji programu ,Sita proaktywnosci 4”,
oferujacego kompleksowa pomoc dla 0os6b doznajacych przemocy domowej i z problemem
uzaleznienia w rodzinie.

Udziat w ,Sile Proaktywnosci 4” pomoze uczestniczkom i uczestnikom zwiekszy¢ motywacje
do egzekwowania swoich praw oraz naby¢ konkretne umiejetnosci umozliwiajace zmiane
postawy z biernej i bezradnej na proaktywna, a to zapewni skuteczne przeciwdziatanie
przemocy domowej. Umozliwi zbudowanie przestrzeni i narzedzi do pracy wtasnej, co
pozwoli na samodzielne planowanie i osigganie wytyczonych celow.

Dla uczestniczek i uczestnikdw Stowarzyszenie OPTA przygotowato:

» Konsultacje diagnostyczne stuzace rozpoznaniu sytuacji pod katem przemocy i
uzaleznienia;

» Konsultacje prawne umozliwiajace diagnoze sytuacji prawnej uczestnikéw,
zidentyfikowanie najpilniejszych potrzeb i trudnosci oraz okreslenie celow dziatania w
obszarze prawa;

» Konsultacje psychologiczne stuzace diagnozie sytuacji psychologicznej uczestnikéw
oraz oferujace dorazne wsparcie;

 Konsultacje rodzicielskie, w trakcie ktérych zostanie zdiagnozowana sytuacja dzieci w
rodzinie dotknietej przemoca i uzaleznieniem, a takze beda okreslone wystepujace
indywidulanie problemy wychowawcze i zaproponowane oddziatywanie wspierajace;

Warsztaty psychoedukacyjne w zakresie:

e rozpoznawania przejawoéw i mechanizmow przemocy domowej i uzaleznien oraz ich
wplywu na funkcjonowanie catej rodziny, w szczegdlnosci dzieci, a takze
identyfikowania trudnosci wystepujacych w dysfunkcyjnych rodzinach;

 ksztalttowania wlasnej sprawczosci w ramach postawy proaktywnej jako alternatywy
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dla postawy reaktywnej charakterystycznej dla osob uwiktanych w przemoc i
uzaleznienia.

»Sita Proaktywnosci 4” to program dla mieszkancow aglomeracji warszawskiej, w tym
zamieszkujacych w gminach powiatu piaseczynskiego, pruszkowskiego, grojeckiego i
grodziskiego i pozostatych regionéw Mazowsza.

Program potrwa do potowy grudnia 2024 roku.

Udzial w programie jest bezplatny i mozna do niego przystapi¢ w kazdej chwili. Wystarczy
zadzwoni¢ pod numer 797 924 700 lub 797 850 874 (od poniedziatku do piatku w godz.
10:00-17:00).

Dziatania projektowe odbywaja sie w centrum Warszawy w siedzibie Stowarzyszenia OPTA
przy ul. Marszatkowska 85 lok. 34.

Zadanie publiczne dofinansowane ze srodkéw z budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego.

Oprac. na podstawie informacji organizatora.



